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Nastsikars -

Aktiviteter for grupper
mellan 13 - 24 personer

-39 stegen.

De 39 stegen ar en tavling dir ni 1 laget far 39 uppgifter att losa.
Alla kan delta och ni1 kan véalja att gora allt tillsammans eller
fordela uppgifterna utefter gruppens unika férmagor. Under
tavlingen kommer ni se en del av Sandhamn, samverka med
oborna, klia era geniknolar, ge era smaklokar en utmaning och
vara bade fyndiga och kreativa.Ni kommer att gora nagot kul
tillsammans, tavla och vara utomhus.

-Guidad kajaktur.

Vem drommer inte ibland om att ljudlost glida omkring 1 en
kajak pa oppet vatten. Tillsammans med var erfarna guide far ni
prova pa vara havskajaker. Vi startar med en kort sdkerhets-
genomgang och sen ger vi oss av. (Under perioden 1 oktober - 15
maj kravs en foljebat for sdkerhetens skull.)

-Uppdraget 1 Sandhamn.

En 6vning, eller tavling 1 samarbete och kommunikation.
Gruppens formagor utmanas utan nagon individuell prestation
bedoms. Lagen letar sig med hjalp av ledtradar fram till olika
stationer dar instruktorer finns pa plats och vagleder.
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Fakta

39 Stegen:
1,5 - 2 timmar
Startpris: 5.000 kr
Per person: 295 kr

Guidad kajak:
1,5 - 4 timmar
Startpris: 5.000 kr

Per person: 495 kr
Foljebat: 3.000 kr

Uppdraget:

2,5 - 3 timmar
Startpris: 7.000 kr
Per person: 495 kr

-Priserna ar ex moms 25%

SANDHAMNSGUIDERNA AB

08-640 80 40

www.sandhamnsguiderna.com



-Guidad tur 6n runt.

I skont tempo gar ni hela varvet runt 6n och stannar till vid
platser som Dansberget, Krysset, Trouvillestranden,
Bunkern, Lotstornet och Kapellet. Ni gar pa grusvagar och
stigar fria fran trafik och buller. Ni passerar tallskogar,
klippor och glantor. Havets doft och ljud gor sig paminda
hela tiden.

-Kajakorientering med lerduveskytte.
Vi forser er med karta och kompass och har lagt ut kluriga
markeringar att hitta. Tavla individuellt mot kollegorna
eller 1 lag. I tavlingen ingar aven ett stopp pa Bjorko
for lerduveskytte. (Ej mgjligt 14 juni - 18 augusti.)

-Ytterskdrgardstur med RIBbat.

Med RIBbAat tar vi oss 4nnu langre ut mot havsbandet pa en
upplevelserik tur. Har vi tur kan vi fa se bade sil och
havsorn. Hur rutten gar styrs av vader och vind for dagen.
Ytterskdrgardarna bjuder pa en unik milj6 som brukats
sedan 1600-talet, vi forsoker besdoka sa stora delar av de
gamla kronohamnsfiskena vi hinner under en tur.

-Utflykt till Gronskar med RIBbat.

En exklusiv skargardsupplevelse langt fran storstadslyx och
masten. Déar ytterskidrgarden oppnar sig fér havet och
naturens krafter ar patagliga ligger Gronskar. Ostersjons
drottning. Kliv ibland och se den storslagna utsikten fran
fyren och koppla av med en fikapaus vid eller i fyrvaktar-
bostaden.

-Multisport.

En riktigt fysisk utmaning. Lopning, cykling och paddling
utgor de tre delmomenten, vill man kan en av grenarna
bytas ut mot simning. Utifran tavlingscentralen gar starten
for varje gren och till skillnad fran klassisk multisport
tajmas grenarna var for sig. Da kan lagen samlas pa
tavlingscentralen, hinna hdmta andan och fylla pa vatska
och energi samt heja fram varandra.
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Fakta

On runt:

2 timmar

Pris: 3.950 kr

Kajakorientering:
2,5 timmar

Startpris: 6.000kr
Per person: 795 kr

Ytterskargardstur:

1,5 timme
Pris: 10.500 kr
Gronskar:

1,5 - 2 timmar
Pris: 9.500 kr

Priserna ar per bat och det
ar max 12 pers per bat

Multisport:

3 timmar

Pris: 18.000 kr

-Priserna ar ex moms 25%
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